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Une douce lumière matinale réveilla doucement Kit de ses songes, bercée par les souvenirs
d’Emma qui imprégnaient encore chaque recoin de sa chambre. Elle se leva, laissant son
carnet sur la table de chevet, se préparant pour sa nouvelle journée. Cependant, les
évènements de la veille l’avaient déstabilisée, se manifestant subtilement dans chacun de ses
gestes hésitants et son regard troublé qu’elle croisa furtivement dans le miroir.

Arrivée au restaurant, elle échangea un sourire timide avec Jade avant de se plonger dans le
travail. La journée s’écoula entre les services et les cocktails, les échanges complices et les
regards qui en disaient plus que des mots. 

Jade évoqua l’invitation de Boorman. 

— Prête pour ce soir ? Demanda-t-elle.

Kit hésita, ses yeux reflétant une profonde incertitude. Se rendre à cette soirée représentait une
confrontation avec ses émotions complexes et cette étincelle qui naissait au fond d’elle, une
étincelle nommée Jade. Elle laissa échapper un soupir avant de répondre. 

— Je ne suis pas sûre que ce soit une bonne idée que je vienne.

Mais Jade insista. 

— Et louper les fêtes de Boorman dont toute l’île parle, impossible. (Elle posa sa main sur
l’épaule de son amie.) Ce sera juste l’occasion de s’amuser un peu. On peut y aller ensemble
si tu veux.

Bien que l’idée de se retrouver à cette fête la remplissait d’appréhension, elle finit par
accepter. 

 

L’heure approcha. Lorsqu’elle ouvrit la porte, les yeux pétillants de Jade éveillèrent en elle une
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lueur d’émerveillement. Une attirance mutuelle capturée dans leurs regards complices
s’installa. Bien que toujours réservée, Kit prit une profonde inspiration, se préparant à affronter
la vie qui continuait de s’écouler autour d’elle. 

Arrivées sur place, les deux amies se retrouvèrent immergées dans une ambiance féerique et
envoûtante. Les guirlandes lumineuses, entourant la façade de l’entrepôt de Boorman,
projetaient leur éclat dansant sur la robe étincelante de Jade, la rendant encore plus
séduisante. À ses côtés, vêtue d’un pantalon élégant en toile noire et d’un chemisier de soie
bleu marine, Kit rayonnait d’une aura de mystère et de charme. 

Le son mystique des notes de musique, parfois douces et mélodieuses, parfois percutantes,
mêlé aux odeurs enchanteresses du jasmin, portées par une légère brise, submergeaient Kit
d’un sentiment de plénitude. 

Les deux amies se mêlaient aux invités parés de tenues extravagantes, lorsque Boorman,
toujours aussi excentrique, troquant son gilet orné de taches de peinture contre une veste aux
motifs psychédéliques, un pantalon assorti, arborant des bijoux fantaisistes, les rejoignit. Il
écarquilla les yeux, un sourire enthousiasme. 

— Vous êtes resplendissantes !

Jade le regarda et répondit avec malice. 

— Merci Boorman, mais n’en rajoute pas.

Il posa une main sur son cœur d’un air dramatique. 

— Vous faites un magnifique couple.

Légèrement embarrassée, Kit répliqua rapidement.

— Nous sommes amies.

A l’instant même, une voix féminine empreinte d’excitation, s’éleva au loin.

— Jade !!!

Elora rayonnait d’une beauté irréelle. Vêtue d’un pantalon blanc qui soulignait
harmonieusement sa démarche, assorti à un bustier de dentelles. Les lignes et la coupe
sophistiquée de sa tenue, mettait en valeur sa grâce naturelle, caressée par la magie. Le
visage illuminé d’un sourire radieux, elle s’empressa de prendre son amie dans ses bras.
Dans un élan de joie, Jade fit les présentations. 

— Elora, je te présente Kit.

Kit esquissa un sourire chaleureux. 
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— Kit, voici Elora, la magicienne des pâtisseries de l’île et notre précieuse boulangère. C’est
elle qui fournit notre resto en pains.

— Mesdemoiselles, je ne voudrais pas interrompre ce magnifique moment sentimental, mais si
vous voulez bien vous diriger vers le buffet. S’exclama Boorman en écartant les bras, dévoilant
les mets copieux qui n’attendaient qu’à être dégustés. 

— Très bonne idée, je meurs de faim. S’exprima Elora avec enthousiasme.

Kit découvrait un buffet aux mille couleurs, des pyramides de fruits exotiques, aux côtés de
rivières de chocolat fondus s’écoulant le long de fontaines gourmandes, ainsi que de véritables
sculptures comestibles aux noms paradisiaques. Une variété de plats à base de fruits de mer,
des cocktails rafraîchissants et phosphorescents. 

— Tu as raison, Jade, Boorman ne fait pas les choses à moitié !

Jade prit une brochette de fruits de mer délicatement grillés qu’elle tendit à Kit.

— Tiens, goûte moi ça.

Une explosion de saveurs caressa chaque papille de sa langue, entre les sensations salées et
la tendresse des fruits de mer grillés, épicés. Kit se sentait transporter dans un océan de
délices. Son regard croisa celui de Jade, créant une connexion sensorielle silencieuse entre les
deux jeunes femmes. 

— J’ignorais que derrière cet être excentrique, se cachait un fameux cuisinier.

Elora s’empressa de répondre à Kit.

— Oh non, ce n’est pas Boorman qui a préparé tous ces plats mais son ami et mon boulanger :
Lori.

Kit sourit avant de répondre.

— En tout cas ce Lori semble être un artiste en cuisine. On dirait que chaque plat est une œuvre
d’art comestible. Et toi, Elora, quelle est ta spécialité ?

Elora rit doucement.

— Mes pâtisseries. Elles ont une petite touche féerique, en particulier mes muffins. .

Jade ne put s’empêcher d’intervenir et d’ajouter espièglement.

— Tu es bien modeste Elora. Lori n’a pas cuisiné tout seul et les noms de chaque préparations
te reviennent de droit.

                             3 / 12



Le Jour Où tu as Guéri mon Âme
Chapitre 6 : Entre Passé et Présent

Embarrassée, la jeune femme changea de sujet.

— Je te souhaite la bienvenue Kit dans notre univers enchanté. Laisse-toi te perdre dans la
magie qui t’entoure.

A l’instant même, un jeune homme arriva, avec une élégance décontractée et un sourire
malicieux. Il ajusta légèrement sa veste, regarda Kit avec un air de curiosité et déclara d’une
voix douce et mélodieuse. 

— Si la magie ne t’a pas encore envoûtée, princesse, peut-être qu’une mélodie poétique
pourrait y remédier.

Tout en s’exprimant, il s’approcha de Kit et lui fit une révérence, déposant un doux baiser sur
le dos de sa main. 

— Permets-moi de me présenter : Graydon. 

La jeune femme fut troublée par cet homme aux longs cheveux noirs flottant sauvagement
autour de son visage, une barbe naissance accentuant son allure soignée et élégante, faisant
de lui, un être issu d’une époque révolue. Il arborait un costume aux tons sombres, agrémenté
d’une chemise de satin blanc. Son gilet, orné de motifs de fleurs de lys, et un fin foulard de
soie, accentuaient son style aristocratique. 

Elora sourit et répondit à Kit avec une pointe d’humour. 

— J’ignore pour quelle raison mais il a toujours tendance à se prendre pour un prince des temps
anciens. (Elle se tourna gracieusement vers Graydon) Mon poète princier. Lui dit-elle avant de
l’embrasser.

Graydon lui répondit amoureusement. 

— Tu rayonnes d’élégance mon amour. J’adore lorsque tu portes ce pantalon et ce bustier
raffinés. Ils magnifient l’éclat de tes yeux et ton charme naturel.

Exaspérée, Jade répliqua.

— On va faire un tour. Dit-elle avant de s’éloigner avec Kit.

 

Les deux amies se laissaient emportées par la magie envoûtante de la fête, perdues dans la
féerie d’une foule vibrante au rythme de la musique. Les boissons enivrantes
phosphorescentes projetaient une lueur verdoyante, rappelant des lucioles dansantes en pleine
nuit dans une forêt enchantée. A chaque gorgée, une explosion fruitée de saveurs exotiques,
embrasait le palais. Chaque sourire échangé, chaque silence partagé tissait un lien émotionnel
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qui se resserrait. Kit sentait le poids de ses émotions s’intensifier, crescendo, passionnels, au
fil de ces moments partagés avec Jade. Leurs regards se croisèrent, reflétant une lueur de
tendresse complice. 

 

Un peu plus tard dans la soirée, tous se retrouvèrent assis autour d’un feu de camp dont les
flammes dorées se mêlaient au bleu de la nuit étoilée. Graydon jouait de sa flûte, accompagné
de musiciens locaux qui improvisaient une douce mélodie. L’air était chargé d’arômes,
mélanges de la fumée du feu de bois, du parfum salé de l’océan et des effluves d’encens
évoquant un sentiment de mystère. La brise marine caressait doucement chaque membre du
groupe, apaisante. Scorpia les avait rejoints, blottie contre Boorman, les yeux rivés sur Kit. 

Alors que tous se laissaient bercer par la musique, Boorman prit une profonde inspiration et
partagea quelques mots avec Kit.

— Les parents de Graydon dirigent la distillerie familiale la plus réputée de l’île depuis des
générations. Ils attendent impatiemment que Graydon prenne la relève. 

— Que veut faire Graydon ? Demanda Kit, curieuse.

Boorman sourit, tenant délicatement une tasse de thé infusé de plantes locales. 

— Et bien, il préfère écrire des poésies, jouer de la musique. Sa grand-mère disait souvent que
la musique est un baume pour l’âme. Il trouve son accomplissement dans les arts,
contrairement à l’entreprise familiale conventionnelle.

Le visage de Kit s’assombrit légèrement, ses pensées errant inconsciemment vers Emma. Elle
soupira avant de demander.

— Est-ce donc si difficile pour lui de concilier ses aspirations artistiques et les attentes de sa
famille ?

Boorman haussa les épaules.

— Je suppose que c’est un combat quotidien auquel il doit faire face entre ses obligations et ses
choix.

Kit acquiesça et inspira profondément, appréciant la brise marine et la chaleur du feu de camp.
Elle vit dans l’histoire de Graydon son propre combat émotionnel. 

La musique s’interrompit doucement et les musiciens posèrent leurs instruments. Scorpia se
tourna vers Elora. 

— Si tu nous racontais l’histoire du gardien de l’île.
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Tout le monde l’encouragea chaleureusement. 

— Ok. Il y a bien longtemps, un être cherchant la rédemption pour tous ces actes passés, se
perdit en mer. Seul sur sa barque, voué à une mort certaine, il fut comme attiré par un appel
lointain. Les esprits bienveillants, protecteurs de l’île et la nature venaient de lui sauver la vie.
En découvrant les beautés de cet endroit, il se laissa guider par les chants dans chaque arbre,
chaque feuillage, chaque ruissellement des vagues.

Considéré comme un lien vivant entre la magie et les habitants, il devint le gardien de l’île.
Certains prétendent qu’il est toujours là, présent, son esprit lié à cet endroit enchanté. Dans
des moments calmes au milieu de la nuit, il est possible d’entendre ses murmures dans le bruit
du vent. D’autres prétendent avoir vu des lumières guidant les âmes perdues. 

Lori arriva à l’instant même, tout en se joignant au groupe, il ajouta. 

— Autant cette île possède un côté lumineux, salvateur, autant elle possède un côté qui
engloutira quiconque dans les abysses de son âme.

Scorpia en colère s’emporta. 

— Bon sang, Lori, tu viens de gâcher toute l’ambiance !

Mais Lori insista.

— Allez Scorpia, ne me dis pas que tu n’as jamais eu l’impression qu’il y avait quelque chose
de sinistre. 

Scorpia secoua la tête.

— Non, je ne ressens rien de tel. Cet endroit est une source de guérison et de paix. C’est tout
ce qui compte pour moi.

— Très bien, pense comme tu veux. Mais chacun sait qu’il ne peut y avoir de paradis sans son
côté sombre. C’est la dualité de toutes choses existantes. L’ombre ne peut exister sans la
lumière. 

Afin d’apaiser la tension, Boorman se leva et invita chacun à le suivre.

— Mes fidèles amis, il est temps d’honorer notre tradition des lanternes à souhaits.

Il les guida vers un lieu où des tas de lanternes scintillaient comme des feux follets. 

Jade, dont le visage était baigné par la douce lumière d’une lanterne, partagea avec Kit les
secrets de cette coutume enchantée. 

— C’est une ancienne tradition. On écrit sur ce petit parchemin notre souhait, qu’on dépose
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dans cette lanterne. On relâche le tout dans le ciel, et l’univers le réalise. Tiens, à ton tour.

Elle donna à Kit un petit bout de parchemin et une lanterne. Cette dernière hésita, sceptique à
cette idée, et murmura.

— Un souhait… Entre le possible et l’imaginaire.

Enthousiasmée par le côté mystique de l’instant, Jade poussa son amie à accepter. 

— Tu as bien un souhait, Kit. Tout le monde en a un.

— Après tout, nous sommes sur une île magique. Répondit-elle en souriant.

Kit prit le petit bout de parchemin et la lanterne et se lança dans cette aventure. Au fur et à
mesure qu’elle écrivait son souhait, il lui semblait que ce geste intime était porteur de sens,
comme si chaque mot posé sur ce petit bout de parchemin la reliait simultanément à Emma tout
en la libérant de sa souffrance. 

Alors qu’elles lancèrent ensemble, chacune leur lanterne, observant leur ascension jusqu’à ce
qu’elle disparaissent dans le fond étoilé, Kit, les yeux rivés vers son souhait, laissa une pensée
légèrement mélancolique tournée vers Emma. 

Graydon les extirpa de leurs songes en les entourant toutes les deux de ses bras, et avec un
grand sourire, partagea l’existence d’une présence mystique à la fête. 

— Mesdames, seriez-vous partantes pour une escapade en territoire mystique. Une source sûre
m’a affirmé que la diseuse d’aventure la plus exceptionnelle de l’île est présente à la soirée. 

Kit et Jade échangèrent un regard. Sans leur laisser le temps de réagir, Graydon les guida à
travers la foule, dirigeant leur attention vers une petite tente située à l’écart. Les voiles rouges
dansaient avec la brise nocturne, laissant filtrer une lueur tamisée 

Avant de les laisser, il s’exprima avec passion.

— Prêtes à vous laisser guider dans les méandres du spiritisme ?

— Je crois qu’en matière de magie ou appelez ça comme vous voulez, ça ira pour moi.
Répondit sèchement Kit.

Mais Jade, les yeux pétillants d’excitation, n’écoutait plus son amie.

— Absolument Graydon, nous sommes prêtes. Dit-elle avec engouement.

Elle ignora le regard sceptique de Kit et se dirigea vers la petite tente. Cette dernière soupira
avant de la suivre et se murmura à elle-même : « Tu ressembles trop à Emma, Jade. »
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Graydon, les laissa, un clin d’œil et un sourire en coin. 

A l’intérieur, une femme énigmatique, les attendait, assise à une petite table ronde drapée
d’un voile de velours blanc, sur laquelle reposaient divers outils ésotériques. Ses mains
gantées de fines dentelles noires étaient jointes devant elle et son allure mystérieuse,
accentuée par son long manteau sombre qui masquait presque tout son corps. Ses cheveux
d’un noir profond, désordonnés, encadraient son visage aux traits indiscernables, dissimulé par
la lumière vacillante des bougies posées sur la table. 

D’un geste gracieux de la main, elle invita les deux amies à s’asseoir. Les jeunes femmes
s’exécutèrent, se regardant l’une et l’autre, silencieuses avant de prendre place.

La diseuse d’aventure prit doucement la main de chacune, ses doigts gantés glissant
tendrement sur leur peau. Malgré l’aura de mystère qui l’entourait, cette femme semblait
empreinte de bienveillance. Lorsqu’elle s’exprima, sa voix douce et mélodieuse résonna
comme un écho dans leur esprit.

Tout en murmurant, elle leur dit :

— Nous allons explorer ensemble les profondeurs de votre être, là où résident vos aspirations
les plus secrètes et vos peurs les plus enfouies. Je vous invite à vous abandonner à cette
expérience, à vous laisser aller et à faire confiance au processus. Soyez ouvertes et honnêtes
envers vous-mêmes. 

Elle ferma les yeux et inspira profondément pour harmoniser ses propres vibrations avec celles
de Kit et Jade. Après quelques secondes, elle releva les paupières et fixa les deux amies mais
son attention se portait particulièrement sur Kit. 

— Il y a tant d’ombres dans ton regard Kit, le passé qui s’entremêle au présent, liés tous deux
par une forte douleur de l’âme, un fardeau que tu ne peux plus porter ni cacher derrière ce
bandage.

Kit frissonna à l’entente de ces mots, les lumières des bougies vacillant au rythme de son cœur
angoissé. Sa voix tremblait légèrement lorsqu’elle demanda : 

— Qui êtes-vous ? Comment connaissez-vous mon nom et que savez-vous de ma douleur ?

Préoccupée par ce qu’elle venait d’entendre et la réaction de son amie, Jade posa
délicatement une main réconfortante sur son bras tout en lui murmurant avec douceur : 

— Ça va aller, Kit. Ce n’est qu’une séance.

La diseuse d’aventure esquissa un léger sourire en observant la réaction de Jade puis inspira
profondément avant de répondre à Kit. 

— Je suis la messagère du passé et du présent. Je perçois au-delà des apparences et ressens
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les émotions les plus profondes de l’âme. Ta douleur est si visible dans ton aura, une
souffrance qui te hante depuis bien trop longtemps. Subsistent, une absence, un amour, tous
deux inachevés. Ton père connaissait les mystères de cette île. Ta bien-aimée Emma a laissé
en toi une flamme qui te consume.

Les mots frappèrent Kit comme un coup de poing glacial à l’âme. Son cœur battait la chamade,
balayant toute tentative de calme intérieur. Ne sachant plus quoi penser ni quoi ressentir, entre
colère, tristesse, et peut-être l’espoir. Elle tenta de dissimuler ses émotions mais le ton de sa
voix la trahissait lorsqu’elle demanda : 

— Mon père… Que savez-vous sur mon père ?

Stupéfaite par l’évolution de la séance, alors qu’elle prenait conscience de l’intense douleur
liée à ce père absent qui tourmentait l’âme de son amie, Jade resserra son étreinte sur le bras
de Kit pour lui témoigner sa présence et son soutien, lui adressant un regard empreint de
sollicitude. 

La diseuse d’aventures continua de s’adresser à Kit d’une voix douce et apaisante. 

— Explore cette île, Kit, découvre ses mystères, plonge au plus profond de ton âme. Il est temps
de libérer ces émotions et ces pensées qui te retiennent. N'aie pas peur de ce que tu pourrais
découvrir, car c'est dans l'exploration de tes vérités les plus profondes que tu trouveras la paix.

Prise de rage, une tempête de fureur tourbillonnant en elle, Kit se leva brusquement. 

— Ça suffit !!! S’exclama-t-elle en partant. 

Jade se retourna vers la diseuse d’aventure, le visage marqué par l’inquiétude.

— Désolée.

Mais avant qu’elle ne puisse quitter la pièce, la femme mystérieuse l’interpella.

— Vous étiez destinées à vous retrouver en ce lieu, Jade. Vos destins sont intimement liés.

 

*******

 

Submergée par ses émotions, Kit décida de s’isoler, marchant au milieu de cette foule ivre et
joyeuse, elle sentit comme un appel mystérieux qui la guida vers l’entrepôt de Boorman. 
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Alors qu’elle explorait cet endroit insolite, temple de tas d’objets plus étranges les uns que les
autres, les lumières vacillèrent, créant des ombres dansantes sur chaque étagère. Ses pas la
menèrent vers la moto. Elle s’adressa à Emma.

— Qu’est ce que je fous ici, Emma ? Je ne sais plus quoi penser, quoi ressentir. 

Elle posa sa main sur le siège de la moto, ferma les yeux et se laissa emporter par le silence. 

Soudain, une présence à ses côtés, brisa le calme de ses pensées. Kit rouvrit les yeux et vit
une ombre s’approchant d’elle. Pendant un court instant, elle crut voir le visage d’Emma, mais
lorsque la silhouette se précisa, elle réalisa que c’était Jade. Cette dernière lui adressa un
regard compatissant.

— Je… Je suis désolée Kit de ce qui s’est passé à la séance de spiritisme. Murmura-t-elle
tendrement.

Mais devant le silence de son amie, le regard tourné vers la moto, Jade essaya de radoucir la
situation.

— Tu vas la remettre en état ?

Kit prit une profonde inspiration et hocha la tête.

— Je ne peux pas.

— Kit, accepter l’offre de Boorman ne veut pas dire que tu trahiras la mémoire d’Emma. (Elle fit
une pause avant d’ajouter.) Crois-tu qu’elle aurait souhaité que tu t’arrêtes de vivre ?

— Que sais-tu de ce qu’elle aurait souhaité ou pas ! Tu ne l’as connais pas ! 

— Kit, écoute-moi, je…

Jade tenta de la calmer, mais Kit, les poings serrés, prit une profonde inspiration, ses émotions
bouillonnaient toujours en elle et coupa court la conversation.

— Venir ici fut une véritable erreur !

Elle partit, laissant Jade seule, silencieuse, méditant sur ce qui venait de se produire. 

 

Lorsque la jeune femme regagna son groupe d’amis, Scorpia ne put s’empêcher d’intervenir
en voyant le visage de sa sœur marqué par la tristesse. 

— Où est-elle ? Demanda Scorpia d’un ton sec. 
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— Arrête, je n’ai ni l’envie ni la force de me disputer avec toi. Répondit Jade exaspérée.

Afin de calmer la tension entre les deux sœurs, Elora s’adressa à Jade avec une grande
douceur.

— Viens avec moi.

Elle l’éloigna de sa sœur et commença à la questionner.

— Que s’est-il passé ?

— J’ai blessé Kit involontairement en mentionnant Emma. Elle s’est enfermée dans sa colère.
Répondit-elle tristement.

Elora lui prit les mains. 

— C’est douloureux pour elle, coincée entre ses émotions passées et le présent. Retrouve-la.
Dis-lui simplement que tu regrettes. Je ne pense pas que sa colère soit dirigée contre toi mais
plutôt contre elle-même.

 

*******

 

Kit marchait le long de la plage baignée par la lueur de la lune, cherchant un peu de solitude
pour apaiser son esprit. Elle fixait l’horizon où les étoiles, scintillant à la surface de l’océan,
berçaient son âme avec la douce mélodie des vagues. La solitude et la contemplation de cette
immensité naturelle étaient pour elle un refuge face à la tempête émotionnelle qui la
submergeait. Lorsqu’elle tourna la tête, son regard croisa celui de Jade, immobile, à quelques
mètres. Sans un mot, un torrent d’émotions passa entre elles. La brise légère caressait leurs
visages et accompagnait les pas de Jade, un écho de tendresse vibrait dans l’air de cette nuit
magique. 

Elle s’arrêta près de Kit et leurs yeux se fixaient mutuellement. Elle s’exprima tendrement.

— Je suis désolée Kit, mon intention n’était pas de te blesser. Je sais combien c’est difficile
pour toi, cette souffrance que tu traverses. 

Jade lui prit doucement la main. Kit frissonna involontairement à ce contact et contre toute
attente, accueillit ce geste en resserrant ses doigts autour de ceux de Jade. 

— Je suis désolée Jade de m’être emportée de la sorte. Je ne sais pas comment faire face à
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tout cela, mes émotions, ma douleur.

— Tu n’es pas obligée d’y faire face seule.

Kit esquissa un léger sourire, puis s’abandonna contre Jade. Les deux femmes restèrent
silencieuses, se laissant bercer par la douce mélodie des vagues. Les battements de leur cœur
s’accordaient, et un sentiment de paix les submergea. La lune éclairait leurs silhouettes. Elles
restèrent, ainsi, enlacées profitant de cet instant. 

 

*******

 

Seule, chez-elle, Kit ne pouvait chasser de son esprit les paroles de la diseuse d’aventure.
Assise sur son lit, elle tenta de comprendre le sens de ses propos.

Elle se murmura à elle-même « Quel lien mon père peut-il avoir avec cette île ?.»

A l’instant même, elle plongea sa main dans la couverture de son carnet et en sortit la photo
d’Emma. Tandis qu’elle observait le portrait, elle repensa à la vision de l’entrepôt. 

« Étais-tu réellement là ? Cet endroit est en train de me rendre folle. » Pensa-t-elle, submergée
par un mélange de confusion et d’appréhension.

 

Publié sur Fanfictions.fr.
Voir les autres chapitres.
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