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 Chapitre 2 : Enfonce toi dans mon monde

 Voilà un souvenir que je n'ai pas partagé avec mon psy car je crois que ce n'était pas important
pour lui mais je pense que je peux le partager avec vous. Un jour je vais m'entrainer ma salle
de sport, le kiai's. Je suis alors toujours plongé dans cette histoire et je n'ai pas encore était
hospitalisé, je suis à cette époque en 2ème année de Médecine Chinoise. J'arrive dans la salle
commune, le maître est là comme d'habitude de 10 heures du matin à 10 heures du soir assis
sur sa chaise à donner des exercices propres à chacun. Il a un handicape physique suite à un
accident de voiture mais sa réputation n'a pas était entaché pour autant. Nombreux sont ceux
qui viennent à sa salle. Moi je l'ai découvert par hasard parce qu'on y enseigne le jeet kune do.
Alors un jour il me dit tu vas t'entrainer avec quelqu'un. Cette personne se présente : "Salut je
m'appelle Maxime, j'espère qu'on va bien travailler ensemble toi et moi." On enchaîne les
exercices les uns après les autres. Je transpire comme un bœuf et lui pas une goutte d'eau qui
tombe de son front. il me dit " Ha killian c'est bien toi la pluie". Et il rigole. Moi je me dis qu'il faut
que je travail dur pour le rattraper parce que physiquement il a l'air au top. Techniquement je ne
sais pas par contre. Vient la pause, on se dirige vers les toilettes pour aller boire un coup, on se
retrouve tous les 2 en tête à tête. Il me dit : " Killian j'adore les trucs de chinois, le Tai Chi par
exemple". Je lui dis tu sais je fais de la Médecine Chinoise je connais pas trop le Tai Chi mais
un peu le Qi Gong. Il me dit : " Yves ( Le maitre ), c'est nôtre tortue géniale! Il va nous
apprendre le Kaméhaméha". Je lui dis que moi je veux soigner, pas faire des kaméhaméhas (
ce qui me fait penser au Qi Gong martial ). Il me dit "ok, tu sais, moi je vaux tchi!" ( Tchi ça veut
bien dire rien en argo ) Alors je lui dis arrête t'as un sacré niveau! Il me dit Non jte jure jvaux
tchi! Je le rassure une 2ème fois. Je sort en premier des toilettes je ferme la porte et là je
l'entend crier : PUTIN MAIS IL COMPREND RIEN!. Alors sur le coup jme dis bizzard mais je
suis sensé comprendre quoi? Encore un qui me parle derrière un mur comme mon voisin du
dessus, mais pourquoi?? En retrant chez moi je m'aperçoit de 2 choses, la première c'est qu'il a
voulu me dire qu'il vallait Qi, mais ça parait impossible. Valloir l'énergie? C'est juste un égaré.
La seconde chose que j'ai compris plus tard, en lisant le jardin des vertueux, ( compilation de
Hadiths, c'est à dire de paroles laisser par le prophète Muhammad ) que Jésus est sensé
revenir sur terre pour tuer quelqu'un, appelé le Dajjal ou l'antéchrist. Se dernier aura le pouvoir
de ressuciter les morts ou bien encore de choisir où est ce que la pluie tombe. Il aura un oeil en
moins, il sera donc facilement reconnaissable. Il est sensé à venir à la fin des temps, c'est à
dire un peu avant le jugement de Dieu. Sur terre il y aura un khalif mais ça ne sera pas Jésus
mais un autre musulman. Alors jme dis que ça ne peut pas être moi, j'ai pas ce qu'il faut en moi
pour être le Messi, mais au fond j'ai un doute. Donc je continue d'avancer avec ce doute.
D'ailleurs desfois j'ai envie de rendre fou mes psy et leurs dire que je suis le Messi. A chaque
fois que j'ai un nouveau psy je lui raconte la blague suivante : C'est un fou qui est enmener à
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l'hoptital psychatrique de force et il crie de toutes ses forces : " LACHEZ MOI ! C EST DIEU QUI
MA ENVOYé! " et un autre fou passe par là et dit : "éCOUTEZ LE PAS J AI ENVOYé
PERSONNE!". Certains rigolent et je leurs dis que ça pourrait être une situation réel. Desfois je
me dis que je devrais leur dire que je suis le Messi et que au fond il n'y a aucun mal à ça. Ils
vont me répondre c'est votre schizofrénie monsieur. Je leur dirai alors quel mal y a t'il au fond à
se prendre pour le Messi? Trouvez vous ça réellement mauvais pour la santé? Vous voulez que
je vous explique ce qu'est le vrai mal? Parce que dans mes médicaments il y a quand même
marqué en effet secondaire " mort subite ". Et puis ça se trouve je suis le Messi, je fais comme
lui je répend la parole de Dieu, quand on pense au Messi on pense tous à "pouvoirs" mais sa
mission est de guider les Hommes. Les pouvoirs n'appartiennent qu'à Dieu, et techniquement
j'essaie de vous guider vers Dieu alors je suis le Messi, non? Bref aucune chance qu'il
comprenne sauf si Dieu veut... Je vais garder ça pour moi. De retour à la salle de sport, cette
fois je suis en tête à tête avec Yves et curieux comme je suis je décide de lui poser quelques
questions. La première : Kiai's ça veut dire quoi? Il me répond : "appartenance à l'énergie" ( oui
en japonais Ki c'est l'énergie ). Ma 2ème question : est ce que tu crois que l'énergie c'est Dieu?
Il me dit : "Pour que je te réponde il faudrait que tu te trouves avant." Alors moi persuader d'être
le Messi je lui dis : "Si je te disais qui je suis, tu me prendrais pour un fou." Il ne me dit rien. Je
lui ai posé cette question car un autre maitre que j'aime bien a dit que l'énergie elle peut tout
faire. Pourtant les Livres saints ont été écrit par Dieu mais pas par l'énergie, les miracles ont été
fait au nom de Dieu (Ouvrir la mer en 2, changer un baton en serpent, faire un oiseau avec de
l'argile ou encore marcher sur l'eau). Certes grâce à l'énergie on a la Médecine Chinoise mais
au final c'est pour comprendre comment réduire les excès de l'homme pour prévenir plutôt que
guérir. Et puis il y a une large différence entre l'énergie et Allah. L'énergie elle est partout, dans
tout, alors qu'a Dieu aucun associé. Malgrès ça on dit que l'énergie ( le Qi ) elle sait. Un jour je
vais questionner mon directeur sur la fonction d'un point d'acupuncture, vous allez comprendre
même si vous n'avez pas d'études en Médecine Chinoise. Je lui dis donc j'ai un problème avec
un point du Rein, lorsque que le Rein est en vide de Yin, des symptômes de chaleurs
apparaissent. En effet, le Yin Hydrate, fait descendre, raffraichi ect. Alors dans ce cas là on
pique le point 3 Reins, mais ce point à pour effet de tonifier le Yin mais aussi de réchauffer le
Rein. Alors je lui dis qu'ajouter de la chaleur n'est pas bon dans le traitement, non? Comment
on choisit l'effet qu'on veut sur le point? Il me dit que l'énergie elle sait. Ouha, alors l'énergie
c'est pas qu'un materiel? J'en apprend une bonne là. Un autre jour je vais au ski, j'adore la
glisse. Il a fallu sur la neige que je me prenne un gros accident pour que je prenne conscience
de certaine chose. Je suis tombé de 2 ou 3 mètres de haut sur une piste damée et dure
commme du béton. Les Côtes comme seules ammortisseurs. A ce moment là j'ai cru que j'allai
finir handicapé, j'ai fais carrément un plat sur la neige, et pas de la poudreuse. Me voilà au sol
criant au secours, je ne peux plus bouger, la douleur est si forte que je suis obliger de crier pour
respirer. Au bout d'un moment je me dis il faut que je fasse qu'un avec la neige, tout le monde
sait que le froid est un anti douleur ( le but du Qi Gong est de faire un avec la nature alors
pourquoi pas!). A ce moment là de l'énergie sort de mes Reins ( le Rein étant lié à l'eau en
Médecine Traditionelle Chinoise ) et remonte le long de ma colonne vertébrale. Je le sent elle
va doucement, à une allure de 1 cm toutes les 2 secondes environ. On dirait un petit verre de
terre qui passe par mes os et qui les remets en place. Avant qu'elle arrive au niveau du cerveau
je me relève de toute mes forces car je ne veux pas la laisser entrer dans le cerveau, j'avais
peur de m'endormir tellement qu'elle était puissante mais douce. Les télésièges fermaient dans
1 minutes, personne ne m'aurait retrouver, enfin si, il y avait mes amis qui auraient appeler les
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secours mais endormit, j'aurais finit en hypothermie. Cela s'est passé en 1ère année de
médecine mais c'est un moment important pour la suite vous allez comprendre. Je pratique
souvent la méditation, du moins, certaines formes. Une fois quand je méditais un esprit est
venue faire l'amour avec moi je sentais comme un anneau qui montait et descendait le long de
mon sexe... En islam on dit que c'est un Djinn amoureux(se). Les Taoistes disent qu'il y a 3
types des fantomes / démons et les fantômes sexuels en font parties. Ces derniers
apparaîtraient lorsqu'une personne décède en laissant derrière elle beaucoup de monde qui
l'aime. En tout cas plus rien ne m'étonne. Bon c'est pas tout mais moi tous les jours je pense à
la vengeance, ma vengeance contre Satan. Il a possédé ma mère et guide les gens en enfer.
j'en peux plus. Je dois l'arrêté. Sans parler que j'entends des voix ( à ce stade elle ne disent pas
de choses cohérentes). Alors je me met à réfléchir comment je pourrais me venger. Et puis je
me rappelle de ce qu'il m'a dit, que la langue française est la mère de toutes les langues. Alors
moi je m'appelle Killian, en découpant mon prénom on trouve le Ki,un l, et Lian. On sait que Ki
c'est l'énergie en Japonais. Je prends des cours de Chinois aussi, Lian c'est le bord (ou l'angle )
en chinois. Bon ya aussi kill ( tuer en anglais) et Killian signifie guerrier en irlandais. Mais je me
concentre sur ma première interprétation donc je serais le bord de l'énergie. Je me rappelle
aussi que j'ai fais UN avec la neige et puis je pense à la vengeance, et aux proverbes français,
la vengeance est un plat qui se mange froid. A ce moment j'étais en train de faire des vidéos
dans les quelles je parle de l'islam et je demanda à Dieu de cacher mes pensées. Je me m'y
alors à penser, si le sheitan ( satan) regarde une des mes vidéos, qu'il gèle! Parce que je sais
cette immondice nous regarde et nous écoute, en plus de nous souffler de faire de mauvaises
actions. Je rajoute que c'est scellé. Pendant une semaine je n'ai plus entendu de voix. Biensûr
j'étais loin de comprendre que j'avais réussi mon coup, et ce grâce à Dieu. Une semaine après
j'entends une voix alors que je me promenais, elle me dit dégèle satan ou je te téléporte devant
lui. Sur le coup j'hésite à lui dire oui téléporte moi mais je commence par dire : Je demande la
protection d'Allah contre toi. Il ne dit rien, il insiste quand même pour que je dégèle. Mais je
lâche rien. Les voix s'entendent sous forme de pensé, pas sous forme de "son". Depuis
j'entends de la musique et des insultes chaques jours. Je me met à réaliser que cet exploit (
geler satan) n'était pas possible sans l'aide de Dieu et des musulmans qui font des invocations
de Dieu et maudissent satan. Je leur doit beaucoup. Je décide de ne pas m'attarder sur ça et
de continuer d'avancer. Je suis seul et j'avance, enfin seul, non, Dieu est là et d'une certaine
manière les autres musulmans et moi on est lié. J'avance mais d'un point de vue externe je suis
au point mort et je suis catégorisé schizophrène par ma famille et je vie au dépend des autres,
titulaire de l'AAH ( Allocation adulte handicapé ). J'ai envie de me rendre utile mais j'ai quand
même une certaine fatigue depuis que je prends mes médicaments, et les voix que j'entends ne
sont pas à négliger, elles me déconcentrent et me fatiguent aussi. Comment avancer? Je sais
qu'il y a des solutions. La Médecine Chinoise croit en l'existence de Démons et des points
d'acupuncture existent aussi pour les chasser, on les appellent les point des 13 Démons /
fantômes. En islam il ya aussi des verset du Coran à lire mais je ne sais pas si ça marche. Il
faut purifier ( faire des invocations) de l'eau et se doucher avec pour enlever la sorcellerie, mais
est ce que c'est une invention de certains musulmans? Je dois faire confiance à une chaîne de
transmission de certains Hadiths de Muhammad (BSD) jusqu'à aujourd'hui. En tout cas pour
l'instant impossible de faire ça chez moi. Ma mère croit que faire les 5 prières par jours c'est de
l'extrémisme alors que c'est juste la base. Pareil pour ma psy. Obliger de prier seulement le
soir. Alors Bénir de l'eau avant de se doucher c'est vraiment passer pour un fou. Je le ferais
quand j'aurais mon appartement, normalement c'est pour bientôt
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