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La lumière du matin pénétrait lentement dans la chambre d’hôpital, projetant des ombres
douces sur les murs blancs. Steve s'était assis encore difficilement sur son lit, les jambes
encore un peu flétries par l’immobilisation, mais son regard, lui, était déterminé. Les quelques
séances de kinésithérapie avaient déjà eu un bel effet sur sa condition physique.

Aujourd’hui, c’était le grand jour. Il allait passer sur la table d’opération pour la chirurgie de
reconstitution de son sternum et de ses côtes. Un soulagement, d’une certaine manière, car
cela signait le début de la fin de ses souffrances physiques. Mais un nouveau combat
l’attendait. Et, comme toujours, il n’était pas seul.

L’équipe était là. Lou, Chin, Kono et Danny étaient venus lui souhaiter bonne chance avant
qu’il ne soit transféré au bloc. Leurs visages étaient marqués par l’inquiétude, mais aussi par
l’espoir. Chacun savait que l’opération était une étape cruciale, mais qu’elle représentait
également une lourde épreuve supplémentaire.

“Alors, comment tu te sens ?” demanda Lou en se dirigeant vers le lit de Steve, son regard
posé sur lui avec une sollicitude évidente.

Steve esquissa un sourire, mais il n’alla pas jusqu’à cacher la douleur qui tirait sur ses traits.
“Comme quelqu’un qui va devoir se re-faire ouvrir en deux, mais à part ça, ça va”, répondit-il
avec un humour un peu forcé.

“Franchement, ça aurait pu être pire”, rétorqua Chin avec un petit sourire en coin, avant de
plonger dans une conversation plus sérieuse. “Tu sais, on a discuté de l’opération avec les
médecins hier. Ce n’est pas une mince affaire. Mais avec tout ce que t’as déjà traversé, t’es
plus que prêt à ça, Steve. Ils vont te remettre d’aplomb.”

Kono acquiesça, les bras croisés contre sa poitrine. “Ça va bien se passer. Et tu sais que si tu
as besoin de quoi que ce soit après, on sera là.”
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Steve hocha la tête, appréciant la solidarité de ses amis. “Merci, ça compte beaucoup.”

Mais ce n’était pas tout. Le regard de Danny se fit plus sérieux, et une petite tension se
dessina sur son visage. “Et toi, Danny ?” demanda Kono, remarquant qu’il ne disait rien. “Tu
vas bien ?”

Danny sembla hésiter une fraction de seconde avant de répondre. “Ça va. J’ai mes douleurs,
mais je vais m’en sortir.” Il fit une pause, puis ajouta en baissant les yeux, “Mais j’ai encore un
peu de temps avant de pouvoir revenir à fond. Et je sais que ce n’est pas encore le moment de
repartir sur le terrain.”

Le silence qui suivit était lourd. Chacun savait que, même si Danny avait l’air d’aller mieux, il
n’était pas prêt à reprendre le travail immédiatement. La chirurgie du foie, bien qu’il ait
récupéré, le rendait encore trop vulnérable à un retour rapide dans l’action.

“Du coup”, reprit Chin après un moment, “le Five-0 va devoir se réorganiser. On va être
déployés comme soutien pour le HPD, le temps que Danny se remette sur pied et qu’on soit à
nouveau opérationnels. Ce n’est que temporaire, mais ça va nous permettre de faire le boulot
sans mettre trop de pression. Danny, tu vas rester à l’écart pendant un moment encore. On va
faire de notre mieux pour te soutenir, mais on aura besoin de ta force de frappe dès que tu
seras prêt.” Chin marqua une pause et se tourna vers Steve, comme pour s’assurer qu’il
n’avait pas raté quelque chose. “Mais toi, Steve, tu dois d’abord te concentrer sur ta
rééducation après cette opération. On sait tous que ça va être long.”

Steve soupira, cette vérité le frappant plus fort qu’il ne l’aurait voulu. “Ouais, je le sais”, dit-il
en se redressant légèrement, bien que la douleur persistante dans son torse l’empêchait de se
mouvoir comme il en avait l’habitude. “Mais vous pouvez compter sur moi. Je ne vais pas
rester dans cette chambre éternellement.”

Kono lui lança un regard compatissant. “On sait, Steve. Mais pour l’instant, c’est une étape à
franchir.”

Les échanges continuèrent pendant un moment, avec des petits sourires forcés et des mots
d’encouragement. Lou, Chin et Kono étaient là, fidèles au poste, pour soutenir leur ami. Mais
finalement, il était temps pour eux de partir. L’heure de l’opération approchait, et il ne restait
plus beaucoup de temps avant que Steve ne soit emmené au bloc.

Les trois membres de l’équipe se rapprochèrent de lui. Lou se pencha, l’attrapa dans ses bras
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pour une accolade pleine de chaleur et de soutien. “On te laisse pas tomber, Steve”, dit-il en le
tapotant doucement dans le dos. “Bonne chance.”

Chin fit de même, venant lui donner une accolade brève mais sincère. “T’as tout notre soutien.
On se retrouve à la sortie.”

Kono se pencha ensuite, un sourire doux sur les lèvres. “On se revoit vite, Steve. Tiens bon.”

Finalement, ils quittèrent la chambre, laissant Danny et Steve seuls dans un silence plus lourd,
plus intime.

Steve était assis difficilement sur son lit mais il tentait de garder le contrôle. Il attendait que le Dr
Sheridan et l’équipe viennent le chercher pour le conduire au bloc, et la tension qui montait
dans la pièce ne faisait qu’amplifier cette attente. Il avait hâte de commencer l’intervention,
mais une partie de lui redoutait ce qui allait se passer. Ses yeux se posèrent sur Danny, qui
venait de s’asseoir sur la chaise face à lui, épuisé par sa propre convalescence, mais bien
décidé à être là, à ses côtés, jusqu’au dernier instant.

Danny fixa Steve, son regard déterminé, comme pour lui insuffler toute la force dont il avait
besoin. Il savait que ce moment était crucial, que Steve avait encore un long chemin à
parcourir, mais il était convaincu que son ami tiendrait bon.

« Tu vas t’en sortir, Steve », dit-il, sa voix basse mais remplie d’une certitude inébranlable. Il
s’assura que ses yeux croisent ceux de Steve, pour que son ami puisse sentir la conviction
dans ses mots. « Cette longue chirurgie… tu vas la tenir. Je sais que tu es plus fort que ça. »

Steve ferma les yeux un instant, appréciant les paroles de son ami. Il se redressa un peu dans
son lit, malgré la douleur, cherchant à sourire. « Je vais essayer », répondit-il, sa voix plus
posée, mais le poids de la situation était évident dans son ton. Il savait que l’opération allait
être longue, compliquée, et il ne pouvait pas éviter la peur qui commençait à s’immiscer dans
son esprit. Mais Danny était là. Et tant qu’il l'était, il savait qu'il n'était pas seul.

Danny s'approcha légèrement, rapprochant son fauteuil, son regard plus intense. Il avait vu
Steve affronter tant de choses, mais cette fois-ci, il fallait qu'il fasse preuve d’une force
particulière, qu’il résiste. Pas pour lui, mais pour tout ce qu’il représentait.

« Steve… accroche-toi, d’accord ? » dit-il doucement, sa voix brisée par l’émotion contenue. «
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Ne flanche pas. T’es un guerrier, tu vas tenir le coup. Et quand tu te réveilleras, tu sais ce que
je ferai ? » Il s'arrêta un instant, laissant la tension monter. Puis il afficha un sourire, faible mais
sincère. « Je serai là, prêt à te motiver. Pour te dire de te lever, d’aller faire ta rééducation, de
revenir plus fort. »

Steve lutta contre un nouveau frisson, un mélange de fatigue et d’émotion qui lui donna envie
de tout relâcher. Mais il se redressa légèrement, se forçant à afficher un sourire, plus pour
Danny que pour lui-même. « Je sais, Danny. » Il se laissa un instant aller, son regard se posant
sur lui avec gratitude. « Merci… pour tout. » Il hésita, cherchant les mots justes. « Je vais me
battre. »

Les mots avaient à peine quitté ses lèvres que Danny se leva, se penchant pour une accolade
pleine de chaleur et de soutien. « On te laisse pas tomber, Steve », dit-il en le tapotant
doucement dans le dos. « Bonne chance. »

Danny s'assit à nouveau sur le fauteuil près du lit de Steve. Il ne pouvait s’empêcher de fixer
son ami, comme s’il voulait graver chaque instant, chaque mot, dans sa mémoire. Il savait que
tout pouvait basculer à tout moment, mais il avait aussi une certitude profonde : Steve allait se
battre. Et il ne serait jamais loin.

/

Danny attendait dans la salle d'attente de l'hôpital, la tasse de café froide entre les mains, ses
doigts crispés autour de la céramique. Il n'arrivait pas à se concentrer sur l'odeur du café ou la
lumière artificielle qui baignait la pièce. Il était coincé dans un étrange tourbillon de pensées, les
minutes s’étendant comme des heures interminables. L'inquiétude le rongeait de l'intérieur, et
malgré les assurances de l’équipe que l’opération était une procédure courante, il ne pouvait
pas éviter cette angoisse persistante qui serrait son estomac. Steve avait été emmené au bloc
plus tôt dans la matinée, et depuis, il n’avait cessé de recevoir des messages de l’équipe,
chacun essayant de le rassurer à leur manière.

“Tout va bien, Danny. Tu peux souffler. On est tous avec toi.” “Steve est fort, il va s’en
sortir.” Mais malgré leurs mots, Danny se retrouvait encore et encore à regarder l’heure,
chaque minute s’étirant comme une éternité.

Les minutes passaient, mais le poids de l’attente ne faisait qu’alourdir son cœur. L’idée de voir
Steve passer par cette longue intervention, de le laisser dans les mains d’inconnus, le rongeait.
Et même s’il se répétait sans cesse que tout irait bien, que Steve s’en sortirait, il savait au fond
de lui que le combat que son ami livrait était loin d’être terminé. Il y avait trop de facteurs à
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prendre en compte, trop de risques à envisager. Il se leva une nouvelle fois, faisant quelques
pas nerveux dans la pièce, avant de se rasseoir. Le silence de la salle d’attente n’arrangeait
rien. Il aurait voulu qu’il y ait plus de bruit, plus de monde. Mais les autres membres de
l’équipe avaient dû repartir travailler, et lui, il était là, seul avec ses pensées.

Soudain, les portes de la salle d'attente s’ouvrirent et le Dr Sheridan entra, son pas rapide mais
mesuré trahissant une certaine fatigue. Il n’était pas aussi tendu que pendant l’opération, mais
ses traits étaient encore marqués par la concentration qui l’avait accompagné tout au long de
la procédure. Lorsqu’il aperçut Danny, il s’arrêta un instant, comme pour se préparer à ce qu’il
allait dire. Il s’approcha de lui, et d’un geste, il invita Danny à se lever.

“Danny,” dit-il en s’approchant, son ton plus calme que ce que Danny attendait. “L’opération
s’est bien passée.”

Le soulagement qui déferla en Danny fut immédiat, aussi rapide qu’un éclair. Pourtant, il savait
que ce n’était pas encore le moment de se détendre complètement. Il avait besoin de détails. Il
avait besoin de savoir ce qui s’était passé exactement, comment Steve allait réellement.

“Et Steve ? Comment il va ?” Sa voix trembla légèrement, malgré ses efforts pour la rendre
stable. Il n’était pas certain qu’il voulait entendre la réponse, mais il devait savoir. Il devait
s’assurer qu’il n’y avait pas de mauvaise surprise à l’horizon.

Le Dr Sheridan prit un instant pour rassembler ses pensées, un léger sourire sur son visage,
mais ses yeux restaient concentrés. Il s’appuya légèrement contre le mur, fixant Danny. “Tout
s’est très bien passé. Nous avons procédé à la réparation du sternum et des côtes, avec la
mise en place d’une prothèse spécialement conçue pour ce genre de traumatisme. Il n’a pas
eu besoin de broches. Cette prothèse va maintenir son thorax de manière plus stable et réduira
les risques de complications futures, notamment des infections ou une instabilité du thorax. Les
côtes ont été soigneusement réalignées et fixées.”

Danny acquiesça lentement, tentant d’assimiler les termes médicaux, d’enregistrer
l’information. Bien qu’il fût un policier et non un médecin, il avait appris à comprendre ces
termes au fil des années passées à l’hôpital. Chaque mot du Dr Sheridan apportait un peu de
réconfort, mais il savait que l’étape suivante de la récupération de Steve allait être un combat
de longue haleine.

“Et le foie ?” demanda-t-il, sa voix plus basse cette fois. 
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Le médecin prit une profonde inspiration, avant de répondre avec une certaine assurance. “Le
foie a tenu le coup. Les résultats sanguins du greffon sont bons. Il a été un peu mis à l’épreuve
par l’opération supplémentaire, mais pour le moment, aucune alerte n’est à déplorer. Nous
allons le garder en salle de réveil et sous surveillance en soins intensifs pendant quelques
heures, juste pour être certains que son corps continue à bien réagir à cette nouvelle
intervention. Une fois que nous aurons les résultats de ses tests sanguins et qu’il n’y aura plus
de signes de rejet, nous le transférerons dans sa chambre.”

Les mots de Sheridan étaient rassurants, mais Danny ne pouvait s’empêcher de poser une
nouvelle question, le flot d’anxiété encore bien présent. Il devait être sûr de tout, être prêt à
tout. “Et après ? Quelles sont les prochaines étapes ? Combien de temps avant qu’il soit sorti
d’affaire ? Quand pourra-t-il recommencer à se lever, à se mouvoir ?”

Le médecin marqua une pause, comme pour mesurer ses mots. “Nous suivrons de près son
état post-opératoire. Les prochaines 48 heures seront cruciales pour observer les signes de
rejet du greffon et surveiller l’impact de la chirurgie sur son thorax. Une fois qu’il sera stable, il
commencera un protocole de rééducation. Il devra passer quelques jours supplémentaires en
soins intensifs avant de pouvoir être transféré dans une chambre normale. Quant à la mobilité,
ce sera progressif. Il devra faire attention à son thorax, éviter toute pression excessive sur la
zone opérée. Mais je suis confiant. Avec du repos et du temps, il pourra reprendre ses activités
normales. Mais il faudra un suivi continu.”

Danny prit une profonde inspiration, réfléchissant à ce qu’il venait d’entendre. C’était une
bonne nouvelle, bien sûr. Steve s’en sortait. Mais il savait aussi que la bataille n’était pas
terminée, qu’il restait encore des étapes cruciales à franchir. Et lui, il serait là à chaque étape,
comme il l’avait toujours été. Il se leva, posant sa tasse de café vide sur la table. “Merci, Dr
Sheridan. Pour tout.”

Le médecin hocha la tête, un sourire sincère sur le visage. “Je vous tiendrai au courant dès
qu’il sera transféré et vous pourrez le voir tout de suite.” Et avec ces mots, il tourna les talons
et s’éloigna, laissant Danny dans la salle d’attente, le cœur légèrement plus léger mais la route
encore longue devant lui.

/

Steve se sentit flotter dans une brume épaisse, comme si son esprit n’arrivait pas tout à fait à
se reconnecter avec son corps. Il avait l’impression de nager dans une mer calme mais
profonde, incapable de retrouver la surface. Peu à peu, il se rendit compte que quelque chose
n’allait pas. Il y avait une douleur, une gêne, un poids sur sa poitrine, une sensation de raideur
dans son corps qu’il n’arrivait pas à identifier.
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Il essaya d’ouvrir les yeux, mais la lumière était trop intense. Alors, il se contenta de se
concentrer sur les bruits autour de lui, la machine qui bippait régulièrement, le souffle de l’air
frais qui lui caressait la peau. Puis, il ressentit une pression douce sur sa main. C’était
rassurant. Il y avait des voix, mais elles étaient distantes, floues, comme si elles traversaient un
épais brouillard. Il se força à se concentrer.

Ses yeux s’ouvrirent lentement, clignant plusieurs fois pour se débarrasser de la brume qui
assombrissait sa vision. Un éclair de douleur traversa son crâne, et il referma les paupières.
Puis, il rouvrit les yeux, un peu plus concentré cette fois. Il aperçut un visage familier, une
silhouette qui se dessinait à peine, floue elle aussi, mais indéniablement proche. C’était Danny.
Il le savait. 

“Danny…” murmura-t-il, sa voix rauque, brisée par la sédation et la douleur.

Danny se pencha immédiatement au-dessus de lui, son visage tendu mais apaisé. Il chuchota,
avec un calme que Steve n’aurait pas cru possible dans une situation pareille : “Hé, Steve.
T’es là. T’as tout juste… T’es en sécurité maintenant. L’opération s’est bien passée.”

Steve voulut répondre, mais la douleur dans son thorax était si intense qu’il n’arrivait pas à
articuler un mot. Il prit une inspiration haletante, son corps réagissant au moindre mouvement. Il
ressentait une tension étrange dans ses côtes et sa poitrine, comme si son corps était déformé.
Il tenta d’assimiler les informations qui lui arrivaient.

“Qu’est-ce qui s’est passé ?” sa voix était faible, presque inaudible. Il se forçait à rester
calme, mais une vague de panique montait en lui à mesure qu’il prenait conscience de la
gravité de sa situation.

“Tout va bien, Steve,” murmura Danny en saisissant doucement sa main, les yeux brillant
d’une émotion difficile à masquer. “L’opération a bien réussi. Le médecin a réparé ton
sternum, les côtes… tout est en place. T’as bien tenu, tu sais ? Ça n’a pas été facile, mais t’es
fort. Tout va bien se passer.”

Les paroles de Danny, simples mais pleines de réconfort, parvinrent à apaiser un peu la
panique de Steve. Il se souvint du pourquoi de sa douleur, des raisons pour lesquelles son
corps était en morceaux. Il avait eu une blessure grave, des côtes fracturées, un sternum
endommagé. Et il avait subi une opération pour réparer tout cela. La prothèse… il se souvenait
vaguement de ça. Mais tout cela semblait tellement lointain maintenant. Tout ce qu’il
ressentait, c’était une douleur diffuse, une gêne dans tout son corps, surtout sur sa poitrine.
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“Le… foie…?” Steve parvint à articuler, ses yeux cherchant ceux de Danny, comme pour
s’assurer que son propre état allait bien.

“Ton foie va bien, Steve,” répondit Danny, un sourire rassurant aux lèvres. “Il a bien tenu. Le
médecin a vérifié, les tests sont bons. T’es encore un peu fragile, mais tout va bien.”

Steve acquiesça lentement, sentant un léger soulagement. Il avait survécu à la greffe, et
maintenant à cette opération. Tout était devenu flou dans son esprit, mais les mots de Danny se
frayaient lentement un chemin. Il était encore là. Il était en vie. 

Danny se rapprocha un peu plus, et avec douceur, il lui posa une main sur l’épaule, comme
pour lui offrir tout son soutien. “Tu vas t’en sortir, Steve. Ne t’inquiète pas. On va passer par
tout ça ensemble, ok ? T’es pas tout seul.”

Steve ferma les yeux un instant, se concentrant sur la voix de Danny, sur cette sensation de
confort qui l’envahissait. Il sentait la douleur, il sentait son corps affaibli, mais il ressentait aussi
la chaleur de l’amitié qui l’entourait. Il avait traversé bien des épreuves, mais aucune d’entre
elles n’avait été aussi difficile que celle-ci. Et pourtant, ici, maintenant, il sentait qu’il avait une
chance de s’en sortir.

“Je… je vais bien,” souffla-t-il, même si ce n’était pas tout à fait vrai. Mais il avait besoin que
Danny l’entende. Il avait besoin de lui dire que, même s’il souffrait, il allait se battre. “J’ai… j’ai
pas l’intention de flancher maintenant.”

Danny sourit, un sourire plein d’espoir. “Je sais, Steve. Et je serai là, tout le temps, pour te
soutenir.”

Steve hocha légèrement la tête, sentant son corps se relâcher un peu plus dans le matelas. La
chaleur de la chambre d’hôpital, l’air frais qui passait par la fenêtre entrouverte, le bruit faible
des machines, tout cela formait une toile de fond rassurante. Il savait que le chemin serait long.
Mais il avait l’équipe, il avait Danny, et il avait la force de continuer.

“Merci, Danny,” murmura-t-il, avant de laisser ses yeux se fermer doucement. Il savait que s’il
devait se battre, il n’était pas seul.

                               8 / 9



Altruisme
Chapitre 14 : Le combat continu

Publié sur Fanfictions.fr.
Voir les autres chapitres.

Les univers et personnages des différentes oeuvres sont la propriété de leurs créateurset producteurs respectifs.
Ils sont utilisés ici uniquement à des fins de divertissement etles auteurs des fanfictions n'en retirent aucun profit.

2026 © Fanfiction.fr - Tous droits réservés

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://www.fanfictions.fr/
https://www.fanfictions.fr/fanfictions/hawai-5-0/19020_altruisme/chapters.html
http://www.tcpdf.org

