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Le calme relatif de la chambre était ponctué par les bips réguliers des moniteurs cardiaques et
le léger sifflement du masque à oxygène posé sur son visage. Dans la pénombre apaisante de
l'aube, il ouvrit lentement les yeux, le regard encore voilé, cherchant des repères dans cet
espace qui lui paraissait à la fois étranger et familier. Le poids écrasant de la faiblesse
l'envahissait, chaque partie de son corps lui semblait comme clouée au lit, ses membres
alourdis par l'anesthésie et les douleurs résiduelles de l'opération.

Son esprit, encore embrumé, luttait pour reconnecter les fragments de souvenirs de ces
derniers jours. Les visages, les voix et les images s'entremêlaient dans une confusion totale. Il
se souvenait de brèves scènes, des regards inquiets de ses amis, de la main ferme de Danny
sur son épaule, lui promettant qu’il resterait à ses côtés… Sa mémoire s’arrêtait là, floue, et le
ramenait à l'instant présent.

En tournant légèrement la tête, Steve perçut la silhouette de Danny, affalé dans le lit voisin,
endormi en position semi-assise. Malgré les traits tirés et les cernes sous ses yeux, il semblait
détendu dans son sommeil. Steve se sentit envahi par une profonde reconnaissance, mêlée de
culpabilité. Ce n'était pas la première fois que Danny veillait sur lui, sacrifiant son propre bien-
être pour veiller sur ses amis.

Steve voulut attirer son attention, murmurer son nom, mais sa gorge était sèche, ses cordes
vocales encore engourdies refusaient de vibrer. À peine un souffle rauque franchit ses lèvres. Il
essaya alors de lever la main pour frapper doucement contre le lit, mais même ce geste lui
coûtait énormément d'efforts. La simple tentative l’essoufflait, la douleur diffuse au niveau de
son abdomen rappelant l’ampleur des dégâts.

Enfin, une sorte de gémissement échappa de sa gorge, assez fort pour que Danny se redresse
en sursaut, les yeux encore ensommeillés mais immédiatement alertes.

« Steve… tu es réveillé, » murmura Danny, sa voix oscillant entre le soulagement et l’inquiétude.
Il se leva difficilement de son lit et se rapprocha, cherchant à capter son regard. 

                               1 / 6

https://www.fanfictions.fr/
https://www.fanfictions.fr/fanfictions/hawai-5-0/19020_altruisme/chapters.html


Altruisme
Chapitre 12 : Des mots pour tenir

Le souffle court, Steve lui adressa un faible sourire, rassuré par la présence de son ami. Danny,
voyant ses efforts pour respirer, lui saisit la main, son regard emplie de compassion. « Ne
bouge pas trop, ok ? Je vais appeler quelqu’un pour vérifier que tout va bien. »

Il appuya sur le bouton d'appel, et quelques instants plus tard, le Dr Sheridan entra dans la
chambre. À la vue de Steve éveillé, une expression de satisfaction s’étira sur ses lèvres. Il
s’approcha du lit, observant chaque mouvement de Steve avec attention, notant l’effort visible
qu’il faisait pour rester conscient et présent.

« Bonjour, Steve, » dit-il d'une voix douce, ajustant le masque à oxygène pour optimiser le flux
d’air. « Vous avez traversé une épreuve intense, mais je suis heureux de vous voir éveillé.
Essayez de ne pas trop forcer pour parler ou bouger. »

Steve cligna des yeux en signe de compréhension, ses lèvres formant une tentative de sourire,
bien que le moindre effort semblait encore herculéen. Il inspira profondément, sentant son
esprit s’éclaircir un peu plus à chaque respiration, tandis que Danny continuait de serrer
doucement sa main, comme pour lui rappeler qu'il n’était pas seul dans cette bataille.

Le Dr Sheridan s’installa près du lit, sa voix calme et rassurante ponctuant le silence de la
pièce. « La greffe s’est bien passée, et votre corps commence à accepter le greffon. Les
premiers signes sont encourageants. »

Steve sentit un poids se soulever de ses épaules en entendant ces mots. Il tourna légèrement
la tête vers Danny, son regard fatigué mais chargé de gratitude. Danny lui rendit ce regard, ses
yeux bleus empreints de soulagement et de fierté. Il n’avait jamais douté de Steve, même dans
les pires moments.

Le médecin poursuivit, sentant l’importance de partager tous les détails : « Quant à Danny, son
opération s’est également bien déroulée. Nous avons estimé qu'il serait mieux pour vous deux
de rester dans la même chambre. » Le médecin marqua une pause, adressant un sourire à
Danny. « Vous avez un donneur des plus dévoués, Steve. Peu d’amis iraient aussi loin. »

Steve sentit une chaleur diffuse envahir sa poitrine en entendant cela, une sorte de
reconnaissance au-delà des mots. Ses yeux croisèrent ceux de Danny, qui lui adressa un
sourire faussement modeste, comme pour minimiser l’héroïsme de son geste. Mais la vérité
était là, entre eux, forte et indiscutable. Danny avait toujours été à ses côtés, prêt à tout pour
son ami.
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« Merci, » murmura Steve d’une voix faible, ses yeux ne quittant pas ceux de Danny. Malgré la
douleur et la fatigue, il ressentait un besoin profond d’exprimer sa gratitude, même si les mots
semblaient dérisoires face à l’ampleur de ce qu’il éprouvait.

Le Dr Sheridan reprit, conscient de l’importance de la transparence dans un moment comme
celui-ci : « Pendant l’opération, il y a eu une complication… votre cœur a faibli lorsque nous
avons commencé à irriguer le greffon. Nous avons dû pratiquer des compressions thoraciques
pour le relancer correctement. »

Danny serra un peu plus la main de Steve, ses traits se crispant légèrement en entendant cette
information. Pour la première fois, il réalisait à quel point la situation avait été critique. Steve,
malgré la fatigue, hocha la tête, absorbant cette nouvelle avec une certaine sérénité. Il avait
frôlé la mort, une fois de plus, mais il était revenu grâce à cette équipe médicale qui n'avait pas
lâché prise.

Le médecin continua avec un léger soupir : « Nous avons fait un scanner cérébral pour nous
assurer qu'il n'y avait pas de dommages neurologiques dus à la perte partielle et temporaire
d'oxygène. Pour le moment, tout semble normal, et votre réactivité est un bon signe. Nous
resterons vigilants dans les jours à venir. »

Un silence respectueux s’installa dans la pièce, ponctué uniquement par le bip régulier des
machines. Steve, encore trop faible pour exprimer pleinement ses pensées, se contenta de
serrer la main de Danny. Il savait qu’il devait une fois de plus la vie à ceux qui l’entouraient.

Le Dr Sheridan reprit avec une expression empreinte de compassion : « Toutefois, lors des
compressions, votre sternum, déjà fragilisé, a subi de nouvelles fractures. Deux côtes ont
également été endommagées. Une chirurgie de reconstruction sera nécessaire à l'avenir mais
pour l’instant, il est important de vous concentrer sur la récupération. »

Danny prit une grande inspiration, sa main ne quittant pas celle de Steve. Dans ce regard
échangé, Steve pouvait lire la promesse silencieuse de Danny : quoi qu'il arrive, il serait là, à
ses côtés.

Le médecin se redressa, prêt à les laisser seuls pour qu’ils puissent se reposer. Avant de
partir, il lança un dernier sourire encourageant à Steve. « Vous êtes en bonne voie, Steve.
Reposez-vous, et sachez que vous êtes entouré d'une équipe déterminée et d'amis loyaux. Et
si la douleur devient trop insupportable, appelez l'équipe d'infirmière qui ajustera à la hausse les
anti-douleurs. »
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Une fois que le médecin quitta la chambre, Danny laissa échapper un long soupir. C'était un
soupir lourd, presque comme si, d'un seul coup, il évacuait toutes les tensions et les angoisses
qui s'étaient accumulées en lui ces dernières heures. Il avait été une véritable boule
d'inquiétude, oscillant entre l'espoir et la peur, et maintenant que Steve semblait stabilisé, il
pouvait enfin relâcher la pression qui l'avait tenu en éveil pendant toute la durée de l'opération.
Mais malgré ce soulagement apparent, il ne pouvait pas s'empêcher de sentir la fatigue peser
sur ses épaules. Ses muscles étaient tendus, son esprit encore fragile, mais sa priorité restait,
et resterait, Steve.

Il se tourna lentement vers son ami, son regard rempli de tendresse et d'affection. Steve était là,
allongé dans le lit d’hôpital, fragile, la peau pâle et marquée par la douleur, mais vivant. Danny
savait que ce n’était pas gagné, et même s’il voulait croire que tout allait bien maintenant, il
restait sur ses gardes, toujours vigilant. Il s’approcha de Steve, veillant à ne pas le brusquer. Il
savait que son ami était épuisé, et même la moindre secousse pourrait briser ce fragile équilibre
de stabilité qu'il venait de retrouver.

Sa voix, douce et calme, brisa le silence qui régnait dans la chambre. « Écoute, tout le monde
va bien, » dit-il, d'une voix apaisante, comme pour effacer les dernières peurs qui persistaient
dans l'air. « Ils ont tous pris un peu de temps pour souffler, tu vois. Ces derniers jours ont été
intenses pour chacun d’entre nous, mais ne t’inquiète pas, ils reviendront très bientôt. »

Steve tourna légèrement la tête pour capter son regard, ses yeux encore trouble, cherchant à
comprendre. Son souffle était faible, mais il parvenait à rester attentif. Il hocha doucement la
tête, même si une lueur d’inquiétude restait dans ses yeux. Il était plus préoccupé par ceux
qu’il avait laissés derrière lui, que par son propre état. Ses lèvres, sèches, tremblèrent
légèrement avant qu’il ne réussisse à murmurer quelques mots derrière le masque. « Et toi…
honnêtement…, comment...tu te... sens ? »

La question, si simple en apparence, eut un effet immédiat sur Danny. C’était typiquement
Steve, toujours plus préoccupé par les autres que par lui-même. Danny prit une profonde
inspiration, un léger sourire venant adoucir la tension sur son visage. Il savait que Steve avait
besoin de l’entendre, même si lui-même n’était pas encore totalement à l’aise avec tout ce
qu’il avait traversé ces derniers jours.

« Moi ? Je vais bien, aussi bien qu’on peut l’être après avoir donné une partie de mon foie à
mon meilleur ami, » répondit Danny, sa voix laissant transparaître une touche d’humour, bien
que son ton restât calme. « Ils m’ont mis dans cette chambre avec toi, et ils m’ont dit que tout
se passait bien. Alors, je prends ça comme un bon signe. »

Il sourit légèrement, comme pour rassurer Steve, mais il savait que son ami devait être trop
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fatigué pour en saisir pleinement le sens. Il n’attendait pas vraiment une réponse, juste une
reconnaissance de la part de Steve, une sorte de validation silencieuse que les deux savaient
qu'ils s'en sortiraient, comme toujours.

Steve, malgré l'épuisement qui se lisait sur son visage, tenta de lui répondre avec un léger
sourire, mais il n’était pas dupe. Ses yeux se fermaient de plus en plus fréquemment, et l'effort
pour maintenir la conversation semblait lui coûter. Avant que la fatigue ne l’emporte
complètement, il réussit à murmurer d'une voix plus sérieuse : « Et… Grace ? »

Danny sentit une chaleur douce envahir son cœur. La préoccupation de Steve pour sa fille,
même dans un moment aussi difficile, était quelque chose qu'il chérissait profondément. C’était
là, dans cette attention silencieuse, dans cette question faible mais pleine d'amour, que se
trouvait la véritable essence de Steve. Danny, touché par ce geste, répondit d'une voix pleine
de tendresse : « Grace va bien, Steve. Elle était là hier soir, elle voulait absolument te voir. Elle
s’inquiétait énormément, tu sais comment elle est… Kono l’a finalement raccompagnée et veille
sur elle pour l’instant. Elle me harcèle de messages pour savoir quand elle pourra te voir. »

Le simple fait de savoir que Grace allait bien semblait apaiser Steve, même si une pointe de
regret traversa son visage, comme si, malgré tout, il aurait voulu être là pour elle. Danny savait
que Steve, malgré sa propre douleur, aurait préféré être auprès de sa fille, mais il se
contenterait de l'amour et du réconfort que lui offrait Danny. Un léger sourire traversa le visage
de Steve à l’évocation de sa fille. Ses paupières se fermèrent un instant, comme pour absorber
la nouvelle, avant qu’il ne les rouvre, à moitié éteint, un peu plus léger. Il ferma les yeux et
respira profondément.

Après une brève pause, Steve tenta une nouvelle question, la voix plus fragile, mais déterminée
à prendre soin de ses proches. « Lou… Chin ? »

Danny prit un moment avant de répondre. Il savait que chaque mot était important pour Steve.
Chaque réponse venait apaiser un peu plus ses angoisses. « Lou est rentré chez lui pour se
changer et prendre une douche, » expliqua Danny avec calme. « Il a dit qu’il reviendrait ce soir
pour prendre de tes nouvelles. Et Chin, lui, il est resté avec moi presque tout le temps, il n’a
pas voulu partir avant d’être sûr que tout allait bien de ton côté. Mais ne t’inquiète pas, ils
seront bientôt de retour. »

Une fois encore, Steve hocha doucement la tête, cette fois avec un peu plus de sérénité. Ses
yeux se fermaient de plus en plus, comme s’il pouvait enfin relâcher les derniers morceaux de
tension qui le tenaient prisonnier. La douleur qui lui déchirait le corps n'était pas encore partie,
mais l'amour et le soutien de ses amis semblaient le maintenir à flot.
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Danny, voyant que son ami semblait s'apaiser, posa doucement une main sur son épaule, une
présence légère mais rassurante. Un geste simple, mais plein de sens. Il le fit avec une
tendresse infinie, une manière pour lui de dire qu’il ne serait jamais seul dans cette épreuve. «
Allez, repose-toi maintenant, » murmura Danny avec un sourire sincère. « Ils vont tous bien, et
toi aussi, mon pote. Il faut juste un peu de patience pour que tout rentre dans l’ordre. On est là
pour veiller les uns sur les autres, comme toujours. »

Steve esquissa un dernier sourire, même si ses yeux se fermaient lentement, sa fatigue
l’emportant. Mais avant que l’obscurité ne l’enveloppe complètement, ses yeux se posèrent
un instant sur Danny, et, dans ce regard, il y avait plus de gratitude qu’il n’en aurait jamais
exprimé en mots. Danny le ressentit, un poids lourd qui se dissipait lentement, un soulagement
qu’il n’avait pas su exprimer jusque-là. Ce n’était pas la fin, mais c’était un pas de plus vers la
guérison, et cela suffisait, pour l’instant.

Lorsque Steve se laissa finalement emporter par le sommeil, Danny resta là, immobile à ses
côtés. Il le regarda, prenant le temps d’absorber la situation. Dans cette chambre d’hôpital, loin
du monde extérieur, il se sentait enfin en paix. Les bruits des machines, le souffle régulier de
Steve, tout cela devenait un mantra de calme dans un monde qui avait été trop chaotique ces
derniers jours. Il savait que le chemin serait encore long, mais il avait confiance. Steve, avec
son incroyable force intérieure, se relèverait. Et, quoi qu’il arrive, il serait là, comme toujours,
pour l’accompagner dans cette lutte.

Dans le silence de la chambre, ils étaient deux, liés par une amitié indestructible, prêts à
affronter ensemble tout ce qui se dresserait devant eux.
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