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Aiyanna ajusta nerveusement son col, son médaillon pulsant doucement contre sa poitrine. A
ses cOtés, Eyota ne cessait de lisser des plis imaginaires sur sa tunique, tandis que Nayati
gardait un calme apparent, trahit uniquement par le Iéger tressaillement de sa machoire.

"Aujourd'hui," annonc¢a Darius d'une voix qui résonna dans la cour silencieuse, "nous avons
I'hnonneur d'accueillir 'un des plus grands officiers que Troéna ait jamais connu.” Il marqua une
pause, ses yeux balayant les rangs. "La colonelle Lyra."

Un murmure d'excitation parcourut I'assemblée. Méme Aiyanna, malgré son ignorance relative
des hiérarchies militaires, avait entendu parler de la Iégendaire colonelle. Les rumeurs sur ses
exploits circulaient abondamment dans les casernes, chaque histoire semblant plus
extraordinaire que la précédente.

“La colonelle va évaluer vos progres," poursuivit Darius, "et faire une démonstration des
capacités du Prana. Je compte sur vous pour faire honneur a votre formation."

A peine eut-il terminé sa phrase qu'une silhouette apparut a I'entrée de la cour. La colonelle
Lyra avancait d'un pas assure, son uniforme d'un pourpre profond se détachant sur la pierre
claire. Plus jeune que ce qu'Aiyanna avait imaginé, elle dégageait pourtant une aura d'autorité
naturelle qui commandait le respect.

"Capitaine Darius," salua-t-elle avec un sourire malicieux, "toujours aussi solennel a ce que je
Vois."

Le capitaine se raidit davantage, si c'était possible. "Colonelle," répondit-il avec une raideur qui
fit naitre un sourire encore plus large sur le visage de Lyra.
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"Détends-toi un peu, Dari," dit-elle en lui donnant une tape amicale sur I'épaule, provoquant des
regards stupéfaits parmi les recrues. "Tu vas finir par te faire mal a force d'étre si rigide."

Le surnom et la familiarité du geste firent rougir légerement le capitaine, dont la posture resta
néanmoins impeccable. "Les recrues sont prétes pour votre inspection, madame."

Lyra parcourut les rangs d'un regard vif, s'arrétant parfois pour poser une question ou corriger
une posture. Quand elle arriva devant leur groupe, ses yeux s'attarderent sur Aiyanna avec une
intensité qui la mit mal a l'aise.

"Intéressant," murmura la colonelle, avant de poursuivre son inspection.

Une fois revenue devant I'assemblée, Lyra croisa les bras avec un sourire satisfait. "Bien,
passons aux choses sérieuses. Qui peut me dire ce qu'est le Prana ?"

Eyota leva immédiatement la main. "Le Prana est une énergie interne propre au continent de
Leadreon, qui permet d'améliorer les capacités martiales."

"Correct, mais incomplet,” répondit Lyra. "Le Prana est bien plus que cela. C'est la
manifestation de notre volonté, la fusion entre notre esprit et notre corps." Elle fit un pas en
avant. "Laissez-moi vous montrer."

L'air autour de la colonelle sembla soudain vibrer. Une lueur rouge I'enveloppa briévement
avant de se concentrer autour de ses poings. D'un mouvement si rapide qu'il en était presque
invisible, elle frappa le sol. La pierre se fissura dans un craguement assourdissant, créant un
réseau de crevasses qui s'étendit sur plusieurs meétres.

Les recrues retinrent leur souffle, impressionnées. Mais Lyra n'avait pas terminé. La lueur rouge
fut remplacée par un éclat bleu cristallin, et soudain, une épée de pure énergie se matérialisa
dans sa main. D'un geste fluide, elle découpa un bloc de pierre comme s'il s'agissait de beurre.

Enfin, une aura verte I'entoura. Ses yeux prirent une teinte émeraude, et elle se mit a bouger
avec une grace surnaturelle, évitant des salves de fleches surgissant d’on ne sait ouavec une
précision qui défiait I'entendement.

"Voici les trois types de Prana,” expliqua-t-elle en retrouvant une posture normale. "Le Prana de
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renforcement, qui augmente nos capacités physiques. Le Prana de matérialisation, qui hous
permet de donner forme a notre énergie. Et le Prana d'observation, qui aiguise nos sens au-
dela des limites humaines."

Aiyanna était fascinée. Le médaillon contre sa poitrine semblait vibrer en résonance avec les
démonstrations de la colonelle.

"Maintenant," poursuivit Lyra, "nous allons déterminer vos affinités." Elle sortit un orbe de cristal
de sa poche. "Cet artefact réagit a votre énergie naturelle. Rouge pour le renforcement, bleu
pour la matérialisation, vert pour I'observation."

Les tests commencerent. Certaines recrues ne provoquerent aucune réaction, ce qui n'était pas
surprenant selon Lyra, qui expliqua que tout le monde n'avait pas d'affinité avec le Prana.
Dautres firent briller I'orbe de différentes couleurs.

Quand vint le tour d'Eyota, I'orbe s'illumina d'un rouge vif. "Prana de renforcement,” annonca
Lyra avec approbation. "Une affinité marquée, qui plus est."

Nayati obtint une lueur verte, indiquant une affinité avec le Prana d'observation. "Cela explique
ton excellente capacité a lire les situations," commenta la colonelle.

Enfin, ce fut au tour d'Aiyanna. Dés qu'elle toucha I'orbe, celui-ci se mit a pulser étrangement,
émettant successivement des lueurs rouges, bleues et vertes. Les yeux de Lyra s'écarquillerent
légérement.

"Eh bien," murmura-t-elle, "voila qui est inattendu." Elle échangea un regard lourd de sens avec
le capitaine Darius avant de reprendre a voix haute : "ll semblerait que tu aies une affinité avec
les trois types de Prana, une caractéristiqgue extrémement rare."

Les autres recrues se mirent a chuchoter entre elles. Aiyanna sentit leurs regards peser sur
elle, certains admiratifs, d'autres envieux. Son médaillon pulsait plus fort que jamais.

"Bien," reprit Lyra en rangeant I'orbe, "maintenant que nous connaissons vos affinités, passons
a la pratique. Capitaine Darius, si vous voulez bien m'assister?"

Le capitaine s'avanca, visiblement mal a I'aise. "Est-ce vraiment nécessaire, Lyra?"
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"Absolument, Dari," répondit-elle avec un sourire espiégle. "Les recrues doivent voir comment
le Prana s'utilise dans un combat réel."

Ce qui suivit fut une démonstration époustouflante. Malgré sa maitrise évidente du combat,
Darius semblait toujours un pas en retard face a Lyra. Elle anticipait chacun de ses
mouvements grace au Prana d'observation, renforgait ses attaques avec le Prana rouge, et
créait des obstacles avec le Prana de matérialisation.

“Le véritable pouvoir du Prana," expliqua-t-elle tout en esquivant gracieusement une attaque de
Darius, "réside dans sa flexibilité. Ce n'est pas la puissance brute qui compte, mais la facon
dont vous l'utilisez."

Le combat se termina quand Lyra, dans un enchainement fluide, désarma le capitaine et le
plagua au sol. "Toujours aussi prévisible, Dari," le taquina-t-elle en l'aidant a se relever.

Les joues du capitaine prirent une teinte rosée qu'il tenta de masquer en se raclant la gorge.
"Merci pour cette démonstration, colonelle."

Le reste de la journée fut consacré aux premiers exercices de manipulation du Prana. Lyra
passait parmi les recrues, prodiguant conseils et encouragements. Elle s'arréta plus
longuement aupres d'Aiyanna.

"Tu as un don naturel," dit-elle en I'observant tenter de canaliser son énergie. "Mais le don ne
suffit pas. Il faut de la discipline, de la patience, et surtout, comprendre que le Prana n'est qu'un
outil. C'est ton coeur qui détermine sa véritable puissance."

Le soir venu, alors que les recrues quittaient le terrain d'entrainement, Lyra retint Aiyanna. "Un
instant, s'il te plait.”

Eyota et Nayati échangérent un regard inquiet, mais Aiyanna leur fit signe que tout allait bien.
Une fois seules, Lyra lI'observa longuement.

"Ce médaillon que tu portes," dit-elle enfin, "il est spécial, n'est-ce pas?"

Aiyanna porta instinctivement la main a son cou. "Je... je l'ai toujours eu. C'est la seule chose
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qui me reste de mes parents."

Lyra hocha la téte, pensive. "Les objets anciens ont parfois des propriétés surprenantes,
particulierement ceux liés au Prana. Continue ton entrainement, Aiyanna. Je pense que nous
nous reverrons bient6t."

Cette nuit-1a, allongée dans son lit, Aiyanna repensa aux événements de la journée. Son
médaillon pulsait doucement, comme un battement de coeur rassurant. A c6té d'elle, Eyota
dormait déja profondément, et les ronflements |égers de Nayati leur parvenaient du dortoir
voisin.

Elle repensa aux paroles de Lyra sur le pouvoir du cceur, et pensa a ses deux amis. Peut-étre
gue sa Véritable force ne résidait pas tant dans sa capacité a maitriser les trois types de Prana
gue dans les liens qu'elle avait tissés. Pour la premiére fois depuis son arrivée a la caserne, elle
se sentit véritablement a sa place.

Pourtant, alors qu'elle sombrait dans le sommeil, une pensée persistante troublait sa quiétude.
Pourquoi la colonelle Lyra s'était-elle tant intéressée a son médaillon? Et que signifiait
réellement cette affinité avec les trois types de Prana?

Dans I'obscurité de la nuit, son médaillon continua de pulser doucement, gardien silencieux de
secrets encore a découvrir.

Le lendemain matin, I'atmosphére dans les casernes était électrique. Les démonstrations de la
veille avaient enflammé l'imagination des recrues, et les conversations ne tournaient qu'autour
du Prana et de la colonelle Lyra. Certains tentaient maladroitement de reproduire les
techniques gu'ils avaient vues, avec des résultats plus ou moins catastrophiques.

Aiyanna, Eyota et Nayati s'étaient levés plus tot pour s'entrainer ensemble. lls avaient trouvé un
coin tranquille dans la cour secondaire, loin des regards curieux.

"Concentre-toi sur ta respiration," conseillait Nayati a Eyota, qui tentait de canaliser son Prana
de renforcement. "Le Prana vient de l'intérieur, pas de la force brute."

Eyota fronca les sourcils, ses poings serrés tremblant Iégérement. Une faible lueur rouge
commenca a les entourer, mais s'évanouit presque aussitot. "C'est plus difficile que ¢a en a
I'air," grogna-t-elle, frustrée.
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"Tu y arriveras," I'encouragea Aiyanna. "Tu as une forte affinité, tu as juste besoin de pratique."

Elle-méme tentait de comprendre comment accéder aux différents types de Prana. Son
médaillon semblait réagir différemment selon le type qu'elle essayait de canaliser, devenant
plus chaud pour le renforcement, vibrant pour la matérialisation, et émettant une douce
pulsation pour l'observation.

"Comment fais-tu pour passer de I'un a l'autre?" demanda Nayati, observant avec curiosité les
changements subtils dans I'énergie d'Aiyanna.

"Je ne sais pas vraiment,” admit-elle. "C'est comme si... comme si chaque type correspondait a
une émotion différente. Le renforcement, c'est la détermination. La matérialisation, c'est la
volonté de créer. Et I'observation..." Elle ferma les yeux, laissant son Prana vert s'éveiller. "C'est
la compréhension."

"Fascinant," dit une voix derriere eux, les faisant sursauter. La colonelle Lyra les observait,
appuyée contre un mur. "Une approche intuitive du Prana. Peu conventionnelle, mais efficace."

Les trois amis se mirent au garde-a-vous, mais Lyra les arréta d'un geste. "Détendez-vous. Je
suis impressionnée par votre initiative. L'entrainement personnel est essentiel pour maitriser le
Prana."

Elle s'approcha d'Eyota. "Tu forces trop. Le Prana de renforcement ne consiste pas a étre plus
fort, mais a libérer la force qui est déja en toi." Elle guida doucement les mains d'Eyota.
"Imagine que ton énergie est comme un ruisseau. Tu ne crées pas le courant, tu le laisses
simplement couler.”

Sous la guidance de Lyra, Eyota réessaya. Cette fois, la lueur rouge enveloppa ses poings de
maniere stable. Son visage s'illumina de fierté.

"Nayati," poursuivit Lyra en se tournant vers lui. "Le Prana d'observation est subtil. Ne cherche
pas a voir plus, cherche & voir mieux." Elle lui fit fermer les yeux. "Ecoute les sons autour de toi,
sens les mouvements de l'air. Le monde est rempli d'informations que nous ignorons
habituellement."

Progressivement, une aura commenca a envelopper Nayati, d'abord faiblement, puis avec plus
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d'intensité. Ses yeux prirent une teinte émeraude, comme ceux de Lyra lors de sa
démonstration.

"Impressionnant,” murmura-t-il, clignant des yeux alors que sa vision s'adaptait a cette nouvelle
perception. "Je peux voir... tellement de détails. Les mouvements de l'air, les vibrations..."

"Le Prana d'observation est particulierement utile en combat,” expliqua Lyra. "Il te permet non
seulement de voir les attaques arriver, mais aussi de comprendre les intentions de ton
adversaire a travers ses micro-expressions et son langage corporel.”

Se tournant vers Aiyanna, la colonelle I'observa avec une attention particuliére. "Pour toi, c'est
plus complexe. Avoir une affinité avec les trois types de Prana est a la fois un don et un défi. Tu
dois apprendre a les maitriser séparément avant de pouvoir les combiner."

"Les combiner ?" demanda Aiyanna, surprise. "C'est possible ?"

Un sourire énigmatique se dessina sur les lévres de Lyra. "Tout est possible avec le Prana, si tu
comprends sa véritable nature." Elle fit un geste de la main, et soudain, un gant d'énergie bleue
se matérialisa autour. Elle donna un coup dans le vide, provocant un mouvement d’air
conséquent. "Le Prana n'est pas juste un outil de combat. C'est une extension de toi-méme, de
ta volonte."

L'entrainement se poursuivit jusqu'a ce que le soleil soit haut dans le ciel. Epuisés mais
satisfaits, les trois amis s'apprétaient a rejoindre les baraquements quand Lyra les arréta une
derniére fois.

"N'oubliez pas," dit-elle, son expression devenant plus sérieuse, "le Prana répond a vos
émotions. Plus vous serez en harmonie avec vous-mémes, plus votre maitrise sera grande.
Mais attention," son regard s'attarda sur Aiyanna, "les émotions fortes peuvent aussi le rendre
instable et dangereux."

De retour dans leurs quartiers, Eyota s'effondra sur son lit avec un gémissement dramatique.
"Je ne sens plus mes bras. Je ne savais pas que canaliser le Prana pouvait étre aussi
épuisant.”

"C'est comme un muscle," dit Nayati, s'asseyant sur le bord de son propre lit. "Plus on l'utilise,
plus il devient fort." Il se tourna vers Aiyanna, qui était restée silencieuse. "Tu vas bien ? Tu as
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I'air préoccupée.”

Aiyanna jouait distraitement avec son meédaillon, qui pulsait doucement. "Je réfléchissais a ce
gue Lyra a dit sur les émotions et le Prana. Et aussi..." elle hésita, "a la facon dont elle regardait
mon médaillon."

"Tu penses qu'elle sait quelque chose ?" demanda Eyota, se redressant avec intérét.

"Peut-étre. Ou peut-étre qu'elle se pose les mémes questions que moi." Aiyanna serra le
médaillon dans sa main. "Pourquoi ai-je une affinité avec les trois types de Prana ? Qu'est-ce
gue ca signifie ?"

"Ca signifie que tu es exceptionnelle,” dit Nayati avec une douceur qui fit rougir légerement
Aiyanna. "Et que tu as besoin de t'entrainer encore plus dur que nous."

"On t'aidera," ajouta Eyota avec enthousiasme. "On pourrait s'entrainer ensemble tous les
matins, comme aujourd'hui. Et puis,” un sourire malicieux se dessina sur son visage, "je dois
avouer que c'est plutét cool d'avoir une amie aussi douée."

Aiyanna sourit, touchée par leur soutien. Son médaillon émit une pulsation plus forte, comme
en réponse a ses émotions. Elle repensa aux paroles de Lyra sur I'hnarmonie et la maitrise de
soi. Peut-étre que la clé pour comprendre ses origines et le mystére de son médaillon se
trouvait dans la maitrise du Prana.

Cette nuit-1a, alors que ses amis dormaient profondément, Aiyanna resta éveillée, observant la
lune a travers la fenétre. Son médaillon semblait luire d’'une |égere teinte doree. Quelque part
au fond d'elle, elle sentait que sa rencontre avec la colonelle Lyra marquait le début de quelque
chose d'important, un tournant dans sa quéte d'identité.

Un vent frais souffla sur les casernes de Troéna, emportant avec lui les derniers échos d'une
journée qui resterait gravée dans les mémoires. Le destin s'était mis en marche, et rien ne
serait plus jamais comme avant.
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